
Fingerspiel : Die Raupe 
 

Aus einem Apfel, oh wie nett,  (mit einer Hand Faust bilden, den Zeigefinger 
schaut eine Raupe, dick und fett!  der anderen Hand herausgucken lassen) 
 
Sie frisst ein Blatt und noch ein Blatt, (Faust öffnen, Handflächen zeigen, Zeigefinger 
bis sie sich satt gefressen hat.  „frisst“ auf der Handfläche einen Finger nach 
      dem anderen.) 
 
Und ist der Sommer dann vorbei,  (Faust um langgestreckten Zeigefinger schließen, 
dann schläft sie bis zum nächsten Mai: dann leise schnarchen) 
„Chhh, chhh, chhh…“ 
 
Ganz langsam kriecht sie nun heraus, (Zeigefinger nach unten herausziehen, beide  
aus ihrem Raupenpuppenhaus.  Fäuste nebeneinanderstellen, Daumen obenauf) 
 
„So seht“, ruft sie, „wie ich da drin  (Daumen – aufeinandergelegt – aufrichten) 
zum Schmetterling geworden bin!“ 
 
Und breitet ihre Flügel aus,   (Fäuste öffnen, Finger wie Flügel bewegen) 
und fliegt jetzt in die Welt hinaus. 
 

 

Tischspruch: 
Ich bin die Raupe Nimmersatt, 
die immer gerne Hunger hat. 

Und wenn sie was zu essen sieht, 
dann sagt sie: GUTEN APPETIT! 

 

 
Gestaltungsbeispiel für eine Raupe  
(Farbdruck mit Klopapierrolle): 
 
Wer macht mit und gestaltet eine lange Raupe? Schickt 
uns eure Bilder per Post, steckt sie in den Briefkasten 
oder sendet sie mit eurem Namen und eurer Kitagruppe 
per eMail an: 

kita-spreewald-luebben@gmx.de 
Wir freuen uns auf eure Bilder! 


